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Thuis koken zonder een volle winkelwagen!
Hoe kun je zelf gerechten maken zonder dat jij de voorraadkast verlaat?

Aanleiding
Dit project is ontstaan vanuit ProjectB: een ICT-uitdagingproject voor
studenten, om de kwaliteit van leven te verbeteren voor mensen met
een beperking. [8] Deze minor staat ook in het teken van het aanbieden
van een dienst aan de hand van so�ware, alsof het een innova�eve
startup is. Het CBS meldt dat de consumenten in juni 2022
gemiddeld 11% meer betaalden voor voedingsmiddelen dan het jaar
voorheen! [1, 2] Mede door deze s�jging krijgt het Rode Kruis
toenemende signalen van mensen die in voedselnood zi�en,
waaronder mensen die vorig jaar nog geen geld- en/of
voedselproblemen hadden. [5, 6] Het tweede probleem, is het feit dat
zelfs met de toename in geld- en voedselproblemen, voedselverspilling
binnen huishoudens nog een terugkerend probleem is.
Nederland zit in de top 5 van grootste verspillers, met 150kg per jaar! [7]

Aanpak
Aan dit project werd gewerkt met de drie Hevner-cycli
[3] (voor con�nu feedback loops)
en Agile (wekelijkse sprints en mee�ngs), om een
innova�ef product te verkrijgen.
De drie Hevner-cycli betre� wensen & eisen ophalen
vanuit onze doelgroep en feedback verkrijgen, het
bouwen en ontwerpen van artefacten en tenslo�e
kennis vergaren. Deze cycli zijn verbonden met een
Feedback-Loop en een Probleem-Kennis-Loop.

Doelstelling
Het doel is om met de app gerechten te kunnen genereren met de ingrediënten die
momenteel iemand thuis hee�, om de kwaliteit van leven te verbeteren.
De gekozen doelgroep (18-30 jarigen) kan in vier groepen verdeeld worden:

- Budge�air (Tijd en Kosten) - Bewust (Mileu [4], Gezondheid)
- Medisch (Gewicht en Vitamines) - Bijlerend (Leren koken, Inspira�e)

Het Minimal Viable Product is:

- Cross-Pla�orm voor iOS en Android
- Gee� recepten op basis van de voorraad (koelkast, diepvries, etc.) uit een database
- Hee� handma�ge ingrediënteninvoer voor de voorraad

Resultaten
- Quick Scan: Eerdere benoemde feiten in Aanleiding. 28% van de Nederlandersmaken zich zorgen over hun budget voor voldoende eten
(voornamelijk jongeren onder de 30 jaar en tussen de 50-60 jaar). [5] Vanwege deze cijfers werd gekozen voor de doelgroep 18-30 jarigen,
verder werd een field research gedaan met interviewsmet mensen uit de doelgroep en enquêtes naar meerderen binnen de doelgroep
verstuurd.

- Design Thinking: Geïnterviewde vonden dat applica�e laagdrempelig en gebruikersvriendelijkmoet zijn en voor een schappelijke prijs
beschikbaar gemaakt worden (mogelijk met abonnement als voorkeur). Verdere eisen waren: bereidingswize, �jdsindica�e, recepten
beoordeling, voedingswaardeinforma�e, premium recepten en foto's van de gerechten.
- Enquête: 36 respondenten, 25% kook nooitmaar willen wel koken, 30% focust op kosten van een gerecht.
- Ontwerp: Component, Deployment, Klassendiagram, Func�epuntanalyse, Ontwerp API; CI/CD pipelines en Wireframes gebaseerd op
requirements. Wireframes zijn met Paper Tes�ng en Thinking Aloud gevalideerd met de doelgroep.
- Eindproducten: RèChef mobiele app voor Android en iOS (niet kunnen distribueren vanwege Apple's policies), interne test web versie (later
moeilijkheden plaats gevonden door limita�es van JavaScript) in de Cloud gezet door middel van Kubernetes. Testrapport opgeleverd met de
valida�e van wireframes, testgevallen en fundament voor automa�sche testen.

Conclusie
Een onderzoeksrapport is gerealiseerd, bestaand uit
Empathy Mapping interviews en een uitgevoerde
enquête aan de doelgroep met duidelijke wensen. Een
So�ware Requirement Specifica�on-document is
gerealiseerd, bestaand uit een gevalideerde
requirement-specifica�e, echter zijn gedurende het
traject de requirements veranderd. Een ontwerpplan
voor het Proof of Concept is ook gerealiseerd, met een
MVP/PoC dat het doel van het project (recepten
genereren op basis van voorraad) vervult. Als database
voor de cross-pla�orm Flu�er-app is de
NoSQL-database Isar gebruikt. Tenslo�e is een
testrapport gerealiseerd met de resultaten van het
Paper Tes�ng, handma�ge testgevallen en een plan
voor geautoma�seerde Unit Testen aan de hand van
CI/CD pipelines met GitHub Ac�ons.

Voor een volgend traject worden de volgende punten
aanbevolen:
Korte Termijn: API-implementa�emet database in de
Cloud voor online ingrediënt- en receptgegevens om op
te halen, en een Barcode Scanner voor vergemakkeling
van het updaten van de voorraad.
Lange termijn: Meer uitbreiden naar medische/
beperkte doelgroep, samenwerkingmet flitsbezorgers
en supermarktketens voor levering van missende
ingrediënten, ad revenue en overige
betaalmogelijkheden zoals abonnementen.
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YouTube demonstratie
https://youtu.be/
gWdW57WnOuU
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